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Die Schwierigkeit aufzustehen

Eine Betroffene beschreibt ihr Leiden der Seele und warum diese entgleiste

Eines morgens fiihlte sie sich
wie tot. Es gelang ihr nur miih-

sam, aus dem Bett aufzuste- -

hen und wie immer zur Arbeit
zu gehen. Jede Bewegung war
zah und fiel wunendlich
schwer. Kaum etwas drang
von aufien an sie heran. Dag-
mar Uhlmann litt unter einer
schweren Depression. Die in
Frankfurt (Oder) lebende ehe-
malige Lehrerin gehort zu den
Menschen in Brandenburg, de-
ren psychische Erkrankung
nach dem Untergang der DDR
ausbrach. Nicht, weil sie den
Verlust des Staates bedauerte,
sie hatte die neue Zeit, wie sie
in ihrem Buch schreibt, von
Herzen begrifit. Doch mit
dem realen Leben in dieser
neuen Welt kam sie dann oft
nicht zurecht. Die Frau, die

DacMar UHIMANN

die stille Holle

sich seit der Wende in der Poli-
tik als SPD-Mitglied und in so-
zialen Projekten engagierte,
fiihlte sich von vielen unver-
standen, geriet mit ihrer Eigen-
willigkeit oft zwischen die

Stiihle und war von Ellenbo-
genmentalitdt selbst in der ei-
genen Partei schockiert.

In ihrem Buch erzahlt Dag-
mar Uhlmann, die sich als ur-
spriinglich lebenslustig welt-
zugewandt beschreibt, wie sie
beziehungsweise ihre Hauptfi-
gur Sarah die Krankheit De-
pression erlebte und durchlitt.
Es ist ihre Sicht auf die Dinge,
die der nicht betroffene Leser
nicht immer nachvollziehen
kann. Doch gerade dadurch er-
halt er einen Blick in das See-
lenleben von Depressionen Be-
troffener, denn Dagmar Uhl-
mann erzdhlt auch die Ge-
schichten von Leidensgefdhr-
ten. Da geht es um Beziehungs-
probleme, Abhdngigkeiten -
oft mit Ausgangspunkten in
friihkindlichen negativen Er-

fahrungen in der Familie.
Auch Sarah versucht heraus-
zufinden, warum ihre Seele
entgleiste. Das Fazit, das man
aus der Lektiire ziehen kann:
Es war eine Mischung aus Ver-
anlagung, privaten und gesell-
schaftlichen Faktoren - die ver-
zweifelte Suche nach Anerken-
nung. Die Autorin, verheiratet
und Mutter zweier Sohne, will
mit ihrem Buch anderen Be-
troffenen Mut machen, mit der
Krankheit zu leben und bei Au-
Renstehenden Verstandnis da-
fir wecken. Ein erfiilltes,
gliickliches Leben sei auch mit
dieser Krankheit moglich, sagt
sie aus eigener Erfahrung. jth

» Dagmar Uhlmann: Depres-
sionen - die stille Holle. viade-
mica Verlag, 226 S., 12,90 €
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